
PIET Sanskriti Senior Secondary School, NFL Township, Panipat. 

Class - IX 

Subject  - Hindi 

Lesson Plan 

Month MAY – 20  

Chapter Covered गद्य पाठ – एवरेस्ट मेरी शिखर यात्रा  
लेशखका  – बचेंद्री पाल 

Name of the 

Book 

स्पिश भाग – 1  
 

Pre – requisite 

for the course  

 कुछ पवशतारोही व उनका पररचय  
 माउन्ट एवरेस्ट पर चढ़ाई करने वाले सबसे ज्यादा शवदिेी पवशतारोही की सूशच में भारत पहले 

पाांच में िशमल ह ै| भारत के 19 पवशतारोशहयों ने एवरेस्ट पर सफलतापूवशक चढ़ाई की  
 बचेंद्री पल , तेंशिग नागे , एडमांड शहलेरी , मलाव्थ्पूर्श , अांग रीता आदद पवशतारोशहयों का वर्शन  

 

Subject and Art 

Integrated 

 ऑन लाइन शवद्यार्थशयों को शवशभन्न internet साधनों के माद्यम से शहमालय पवशत एवां 
पवशतारोहर् की िानकारी  

 mind maping 

 पररचचाश – शवद्यार्थशयों ने अगर दकसी पवशत की यात्रा की ह ै 
 श्रवर्कौिल का शवकास  

 

 

Objectives वाचन , श्रवर् कौिल का शवकास , आदिश वाचन 

छात्रों को पररवेि एवां प्रकृशत के बारे में िानकारी दनेा  
Material 

required 

स्पिश भाग – 1 पाठ्य पुस्तक  
ऑन लाइन कक्षा तथा इ – पुस्तक उपलब्ध  

Time required ददन – 3  ( लगभग 40 शमनट प्रशत चक्र ) 
Ice – Breaker 

Activity 

 

 ददन – 1  
 सवशप्रथम अध्याशपका एवरेस्ट पर पहुँचने वाली प्रथम मशहला यात्री के शवषय में छात्रों से 

िानकारी प्राप्त करेंगे | 
 बचेंद्री पाल के शवषय में छात्रों से िानने के पश्चात् पवशतारोहर् के समय आने वाली करठनाईयों के 

शवषय में छत्रों से पूछा िाएगा  
 पारस्पररक शवचार – शवमिश द्वारा पाठ का शवस्तार  
 कक्षा में सिगतापूवशक एक साथ काम करवाया िाएगा  
 एक – एक शवद्याथी एक –एक पैराग्राफ पढ़ेगा तथा प्रतेक पैरा में से वस्तुशनष्ट प्रश्न पूछे िायेंगें | 

 

ददन – 2  
 सामूशहक बचेंद्रीपाल के व्यशित्व चचाश के माध्यम से पाठ को आगे बढाया िाएगा  
 मौशखक प्रश्नों पर चचाश की िाएगी  
 नए प्रश्नों के अथश पूछे िाएगें  
 पृष्ठ 26,27 व 28 का आदिश वाचन दकया िाएगा  
 शवद्याथी आन लाइन कक्षा में एक – एक ऐसा कायश बतायेंगें िो हम दसूरों की सहयता से करते हैं 

| 



ददन – 3  
 पाठ के अांत में लेशखका द्वारा की गई गशतशवध्योंप्र चचाश की िाएगी | 
 इससे लेशखका की दकस भावना का पता चलता ह ै| शवद्याथी सोच कर बतायेंगें | 
 मन के हारे हार है ......... का अथश बताया िाएगा तथा महापुरुष के उदहारर् ददए िाएगें  
 दी गई उशि में हम दकस – दकस का उदहारर् द ेसकते हैं | 

 

 

Methodology of 

the Activity 

 सामूशहक चचाश के माध्यम से पूवश ज्ञान पर आधाररत शहमालय की यात्रा में बचेंद्री पल को आई 
करठनाईयों पर प्रकाि डालते हए पाठ का प्रारांभ दकया िाएगा | 

 पररचचाश 
 प्रश्नोतरी 
 लघु प्रश्न शनमाशर्  

Learning 

Outcomes  

 पठन कौिल व लेखन कौिल का शवकास  
 पररवेि एवां प्रकृशत के बारे में िानकारी दनेा  
 नारीिशि से पररचय  
Skill –  

 िुद्ध उच्चरर् के साथ पठन क्षमता का शवकास  
 पाठ से सम्बशन्धत प्रश्नों का उत्तर शलखना  
 पाठ से सबांशधत एक पांशि व दो पांशियों के प्रश्न शलखना  

 

 

 

Addressing 

Classroom 

Diversity 

For gifted students  

 शवशभन्न स्तरों के अभ्यास कायश  
For weak students 

 अिुशध िोधन  
 शनयशमत अन्तराल में अशभवावकों से दरूभाष व ऑन लाइन सांपकश   
 अशतररि कक्षाओं की व्यवस्था  

 
 

Resources स्पिश भाग – 1  – एन सी ई आर टी 
Evaluation  शवकल्प प्रश्नों पर आधाररत परीक्षा ( ON line ERP Test )  

 ऑन लाइन शवद्यार्थशयों की उत्तर पुशस्तका को िाांचना  
Self Study , 
Home Work 
Assignment 

छात्र प्रश्नों के उत्तर गृहकायश पुशस्तका में करेंगे |  
शवद्यार्थशयो को पाठ के प्रतेक पृष्ठ से प्रश्न शनमाशर् कने के शलए कहा िाएगा | 

Closure  सांक्षेप में पाठ का सार बताया िाएगा  
 पाठ का पुन: स्मरर् करवाने के शलए प्रश्न पूछे िाएगें – 

 निदीक से एवरेस्ट को दखेकर लेशखका को कैसा लगा ? 

 चढाई के समय एवरेस्ट की शस्तशथ कैसी थी ? 

 उपनेता प्रेमचांद ने दकन शस्तशथयों से अवगत करवाया ? 

 लेशखका की सफलता पर कनशल खुलर ने क्या कहा ? 

 बचेंद्री पल की यात्रा में दकन – दकन लोगों का सहयोग रहा ? 

 

 


